
トマトさんトマトさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

日当たりのよい場所で水分を抑えて
育てると甘いトマトさんになるよ！

赤くて丸いキュートなお野菜さん！
あまずっぱさとみずみずしさがあるよ！

プロデュース by Everybody 農s !

はる

みなみ
アメリカ

かじつ

ベ
ジ
モ
ン
！No.01

あか

ひ  あ ば し ょ すいぶん おさ

そだ あま

まる や さ い

とくちょう

そだてかた



ナスさんナスさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

水分と日光が大好き！暑さにも強いので
初心者でも育てやすいお野菜だよ！

上品な見た目をした紫色のお野菜さん！
栄養があるので皮ごと食べよう！

プロデュース by Everybody 農s !

なつ

インド
とうぶ

かじつ

ベ
ジ
モ
ン
！No.02

じょうひん

えいよう かわ た

すいぶん にっこう だいす あつ つよ

しょしんしゃ そだ やさい

み め や さ いむらさきいろ

とくちょう

そだてかた



ニンジンさんニンジンさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

種は１粒ずつ播くより、すじ状に撒いて
後から間引きしたほうが良く育つよ！

元気で明るいオレンジ色のお野菜さん！
根っこだけじゃなく葉っぱも食べれるよ！

プロデュース by Everybody 農s !

ふゆ

ちゅうおう
アジア

ねっこ

ベ
ジ
モ
ン
！No.03

げんき

ね は た

たね  つぶ ま じょう ま

あと まび よ そだ

あか いろ や さ い

とくちょう

そだてかた



キャベツさんキャベツさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

害虫が発生しやすいので、防虫ネットを
したり周りの草刈りをしっかりしよう！

葉っぱが丸く重なり合ったお野菜さん！
シャキシャキとした食感が特徴だよ！

プロデュース by Everybody 農s !

はる
なつ
ふゆ

はっぱ

ベ
ジ
モ
ン
！No.04

は

がいちゅう はっせい ぼうちゅう

まわ くさか

まる かさ

しょっかん とくちょう

あ や さ い

とくちょう

そだてかた

ちちゅうかい
えんがん



ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

花が咲き始めると味が落ちてしまうので
収穫が遅れないように注意しよう！

もこもこ頭がかわいいお野菜さん！
実は茎の部分のほうが栄養が多いよ！

プロデュース by Everybody 農s !

ふゆ

はなの
つぼみ

ベ
ジ
モ
ン
！No.05ブロッコリーさんブロッコリーさん

はな さ はじ あじ お

しゅうかく おく ちゅうい

あたま

じつ くき ぶぶん えいよう おお

や さ い

とくちょう

そだてかた

ちちゅうかい
えんがん



ピーマンさんピーマンさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

夏の暑さには強いけど寒さには弱いので
霜が降りなくなってから植付けしよう！

ベルのような形の未熟なお野菜さん！
完熟すると真っ赤なピーマンになるよ！

プロデュース by Everybody 農s !

なつ

みなみ
アメリカ

かじつ

ベ
ジ
モ
ン
！No.06

なつ あつ つよ さむ

うえつ

よわ

しも お

かたち

かんじゅく ま か

みじゅく や さ い

とくちょう

そだてかた



ダイコンさんダイコンさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

土に小石などがあると根っこが曲がってし
まうので、耕す時に取り除いておこう！

ずっしりと太くたくましいお野菜さん！
味がよく染み込むので煮物がおすすめ！

プロデュース by Everybody 農s !

ふゆ

ねっこ

ベ
ジ
モ
ン
！No.07

つち こいし ね ま

たがや とき と のぞ

ふと

あじ し こ にもの

や さ い

とくちょう

そだてかた

ちちゅうかい
えんがん



ネギさんネギさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

ぴんっと伸びた細長いお野菜さん！
白い部分も茎ではなく葉っぱだよ！

プロデュース by Everybody 農s !

ふゆ

ちゅうごく
シベリア

はっぱ

ベ
ジ
モ
ン
！No.08

の ほそなが

しろ ぶぶん くき は

や さ い

とくちょう

そだてかた

寒さにはとても強いけど湿気には弱いので
水はけのよい場所で育てよう

さむ つよ しっけ よわ

そだみず ばしょ



マイタケさんマイタケさん
ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

１年中収穫できる菌床栽培と、風味の良い
原木栽培のどちらでも収穫できるよ！

植物ではなくキノコの仲間のお野菜さん！
食べているのは植物で言う花の部分だよ！

プロデュース by Everybody 農s !

あき

せかい
かくち

はな

ベ
ジ
モ
ン
！No.09

しょくぶつ

た しょくぶつ い はな ぶぶん

ねんじゅう しゅうかく きんしょうさいばい

しゅうかく

ふうみ よ

げんぼくさいばい

なかま やさい

とくちょう

そだてかた



ともだちベジモン

きせつきせつ

うまれたばしょ

なかよしど

きせつ

うまれたばしょ

たべるところ

発芽しにくいので種は多めに撒こう！
酸性の土では育ちにくいので要注意！

葉っぱがギザギザしたお野菜さん！
お野菜さんの中でも栄養はトップクラス！

プロデュース by Everybody 農s !

ふゆ

ちちゅうかい
えんがん

はっぱ

ベ
ジ
モ
ン
！No.10 シュンギクさんシュンギクさん

は

はつが たね おお ま

ようちゅういさんせい つち そだ

や さ い

や さ い なか えいよう

とくちょう

そだてかた


