
ゲームの⽬的1

��年�2

ゲームのジャンル4

�敗5

プレー��3

お野菜には�来旬の時期があることを�び、

旬の時期に旬のお野菜を�べる�味しさを知ります

⼩�１年⽣�上を想�していますが

保�者同�であればそれ未�でも�べます

プレー��は２〜８�です

４〜６�が��です

カードゲームに�当します

トランプやUNOのようなパーティーゲームです

ゲームの�めに7枚の⼿札が配られます
��に�ての⼿札がなくなった�の�ちです
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1.

ゲームを開�する前に各プレイヤーに7枚ずつカードを
配ります。

�ったカードは�札として中央に�き、⼀�上のカー

ドを場に�します。このとき「お野菜カード」が�な

ければ、�るまでカードをめくります。

4.

5.

2.

3.

このゲームには��があり、プレイヤーがカードを�

すごとに��が�わります。各プレイヤーは⾃�の⼿

�の��に旬を�える「お野菜カード」などを場に�

すことができます。��は�札からめくった「お野菜

カード」の�の��からスタートします。

カードには「お野菜カード」と「��カード」があり

ます。そして、「��カード」はさらに「しぜんカー

ド」・「お助けカード」・「ざんねんカード」の3種�
に�かれます。

各プレイヤーが順にカードを�していき、��に⼿札

がなくなった�が�利です。

「お野菜カード」をバランスよく⼿札に�せるか、

「��カード」をうまく使えるかがポイントです�
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ゲームの遊び⽅
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ジャンケンで�ったプレイヤーから時�回りにカード

を�していき、そのつど��がひとつ�わります。

⾃�の⼿�に�せるカードがない場�、�札からカー

ドを1枚�きます。それでも�せるカードがない場�、
��は�わらず�のプレイヤーに⼿�が�ります。
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カードの種類

お野菜カード

し ゅ る い

しぜんカード お助けカード ざんねんカード

このゲームの基�となるカードです。各カードには旬の時期が��さ

れていますが、旬の時期が２つ�上あるカードも�在します。

下�の３５種�が２枚ずつ、�７０枚あります。

きほん かく しゅん じ き めいき

しゅん じ き いじょう そんざい

か き しゅるい まい まいけい

単独で使⽤するカードです。使⽤すると

�のプレイヤーをスキップできます。

たんどく しよう しよう

つぎ

単独で使⽤するカードです。使⽤すると

他のプレイヤーにカードを�かせます。

たんどく しよう しよう

ほか

お野菜カードと⼀�に使います。

使⽤すると有利になるカードです。
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４種�×１枚ずつ
しゅるい まい

４種�×１枚ずつ
しゅるい まい

３種�×２枚ずつ
しゅるい まい


